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» Estetik cerrahi operasyonlari

= Burun estetigi (burun ucu sivriligi, burun sirti kavsi,
burun genisligi, kanatlarin genisligi, burun ucunun
yandan one cikiklik miktari, burun kokdnin one ¢i-
kiklik miktari, burun ucunun alt dudaga gore kalkiklik
acisi gibi pekcok parametre yiize ait diger organlar
arasindaki iliskiye ve oranlara bakilarak karar verilir.
Hasta istemleri dogal gorintd sinirlarini bozmayacak
sekilde isleme yansitilir.

» Yz genclestirme cerrahileri
= Vcut konturlarini diizeltme operasyonlari

Meme kuiclltme operasyonlari

Meme diklestirme operasyonlari (toparlama ve sili-
kon yerlestirme)

Memenin vyeniden vyapilandirimasi operasyonlari
(meme kanseri sonrasi alinan memenin v ememe
basinin yeniden yapilandiriimasi)

= Karin germe

» Ozellikle yiize ve viicudun baska bolgelerine yag en-
jekte ederek kontur dizeltme(dudak, yanak dudak
olugu, elmacik kemikleri, kas arasi, sakak bolgesi, ya-
nak cokuklugl, dudak cevresi ve dudak kenari ¢okuik-
[Ggu bolgelerine yag enjekte ederek doldurma islemi;
kas alti enjeksiyonu ile hafif diizeyde kas kaldirma)

= Buyik meme basini kiicliltme, meme basi yoksa se-
killendirme olusturma

= Yiz germe

» Kas kaldirma

» Kas catikligini giderme

» GOz kapagl sarkmalarini giderme, germe

= GOz alti torbalarini giderme

» Elmacik kemigi ¢ikintisini olusturma ve artirma
» Ust ve alt cene ilerletme ve geriletme

= Liposaksin (kantllerle yagi emerek alma)

= Kepge kulak diizeltme




Erkekte kadin tipi meme dizeltme
Sacg ekimi
Yiize implant verlestirme (elmacik kemigj, cene ucu,

cene yan koseleri implant ile belirgin hale getirilebilir.
Eksikler tamamlanabilir).

Minimal invaziv islemler (Botox,Dolgu materyalle-
riMezoterapi,Peeling,Dermabrazyon,Lazer, prp, iple
ylzde yanak ve gidik bolgesi, kalca askisi, uygulama-
lari).

El cerrahisi

El kiriklari ve yaralanmalari
Tendon (Kirig) yaralanmalari

El bolgesi kopmalari, parmak ucu yaralanmalari ona-
rim ve yerine dikilmesi operasyonlari

Sinir yaralanmalari, sinir sikigmalari ve kiris transfer-
leri

El timorleri

Dogustan el ve Ust vicut onamalileri

Bas parmak yeniden yapilandiriimasi

El enfeksiyonlari, elin ylksek enerjili yaralanmalar
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» Alt ve ust vicut bolgesi ve genital
bolge onarimlari ve yeniden
yapilandiriimasi operasyonlari

» GOgus kafesi ve karnin yeniden yapilandirimasi ope-
rasyonlari

» Basiyaralari
» Alt vicut yeniden yapilandirilmasi operasyonlari

= Doku olimleri ile kotl ve hizli seyreden yumusak
doku enfekiyonlari

= Penis deliginin uygunsuz bolgelerde yerlesmesi ope-
rasyonlari

= Penis ve vajinanin yeniden yapilandirmasi operasyon-
lari

» Yaniklar
= Akutyaniklar

» Donmalar, gesitli deri enfeksiyonlari

= Yanik bolgelerin yeniden yapilandirimasi operasyonlari




» Onarim ve Yeniden Yapilandirma
Operasyonlari

Yumusak doku yaralanmalarinin onarimlari

Kazalar sonrasi dokuda meydana gelen her tirlG yara-
lanmalarin tedavisi uzmanliga ait 6zel onarim teknikleri
kullanilarak tedavi edilir.

Yara tedavileri

lyilesmeyen ve yeni olusmus varalar 6zel pansuman
malzemeleri, yara bakim ve onarim teknikleri kullanila-
rak tedavi edilir.

Yara izleri genislemis ve kabarmigise ilacla ve cerrahiile
tedavileri yapilir. Yara izleri cogu zaman etkili miktarda
azaltihr.

Deri, kemik, yag gibi kanlanmayan ve kendi
damari olup kanlanan doku nakilleri:

Dokularin saglam bélgelerden alinarak tedavi edilecek
bolgelere taginmasi islemidir.

Doku nakillerinin yapildigi bolgelere 6rnekler:

« Iyilesmeyen yaralarda

= Dogustan yapisik parmaklarin acilmasinda parmak
aralarina

» Yarik damak dudak diizeltme operasyonlarinda

= Doku eksikligi meydana gelen kaza durumlarinda ek-
sik olan doku bolgesine

= Yaniklarda yanik bolgelere

» Sacsiz alanlara sacli bolgelerden sagsiz alanlara

= Eklem katihgr olusmus hastalarda eklemin agiimasi
sonrasinda eklem tzerine uygulanir ve daha yuzlerce
hastaligin cerrahi tedavisinde deri nakilleri ve kan-

lanan doku nakilleri plastik cerrahinin kullandigi en
onemli yontemlerdendir.

ESTETIK PLASTIK VE REKONSTRUKTIF CERRRAHI AMELIYATLARI



Sisirilebilir, deri ve daha altina konabilen balonlar kulla-
nilarak saglam dokulari genisletme, hastalikli bolgeleri
bu dokularla onarma ameliyatlar:

Balonlar silikon yapilidir. Deri ve daha altindaki doku-
lara yerlestirilirler. Sisirildikce genisleyen esnek yapida
imal edilirler. Bir valf, bu balon sistemine baglidir ve
valf deri altina yerlestirilir. Haftalik olarak valfe igne
yaplilarak balon sistemi serum ile sisirilir. Sigme esna-
sinda balonla birlikte saglam dokularda siserek genis-
ler. Genisleyen dokular ikinci bir operasyonla hastalikli
bolgeye yayilir. Sacli deri, meme yiz ve vicut on yizde
siklikla kullanihr.

Bu yonteme ornekler:

Meme kanseri amelyatlarindan sonra meme dokusunu
yeniden olusturmak mumkdnddir.

Yanik bolgelerin ¢ikarilip saglam dokularla kaplanmasi
gerceklestirilebilir.
Sacsiz alanlar sacli deri ile kaplanabilir.

» Mikrocerrahi operasyonlari

Buyltme yapabilen gozllik ya da mikroskop kullanila-
rak, cok ince alet ve dikis atma materyalleri kullanilarak
gerceklestirilebilecek operasyonlardir.

Birkag ornek:
= Sinir onarimlari
= Damar (atar ya da toplar damar) onarimlari

» Hassas bolgelerde gergeklestirilen kitle ¢ikariimasi
operasyonlari (tikriik bezi kitlesi vs)

= Uzuv kopmalarinin geri yerine dikilmesi (el ayak par-
mak vs)

= Doku ve organ nakillerinde nakledilen dokunun da-
mar ve sinirlerinin dikilmesi operasyonlari

T



» Endoskopik operasyonlar

Mikrocerrahiye benzer islemlerdir. Amelyat yapilacak bosluga
girerken en az kesi ile yapip izin azaltiimasi amaclanir. Ope-
rasyon siresi zaman zaman daha kisalabilir. Hastanin sosyal
hayata donts suresi kisalir.

Ornek operasyonlar:

= Koltuk altindan yapilan kesi ile silikon protez kullanarak
meme biiylitme operasyonlari

» Sirt kasi (latissimus dorsi)'nin kanlanan doku olarak kulla-
nilmasi operasyonlari

= Balon yerlestiriimesi operasyonlari

= Kas kaldirma operasyonlari

= Orta yliz germe operasyonlari

= Bazi yiz kemigi kiriklarini onarma operasyonlari

= Burun kemigi kiriklarinin tanisi koyarken yapilan operas-
yonlar

= By-pass cerrahisinde, damar uzatmada kullanilan toplar
damar alinmasi islemi

= Sinir uzatmada kullanilacak sinir alinmasi islemi

= Sinir sikismasi operasyonlari
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» LASER
(Light Amplification by Stimulated Emission)

kullanilan operasyonlar

LASER yogunlastiriimis isik demetidir. Uyarilan atomlardan
cikan isik demetleri ayna sistemleri yardimi ile yogunlastirilir.
Dalga boylari birbirini biiyiiterek etkili hale gelir. Oncelikle sik
karsilasilan sorulardan birini yanitlamak isterim. Halk ara-
sinda mitlesen laserle dikis atiimasi diye bir olay s6z konusu
degildir. Dikis atilmasi cerrahi alet ve sutiir malzemeleri ile
mumkun olabilir.

LASER ile yapilan operasyonlara ornekler:

= Cilt yenileme iglemleri(karbondioksit ve Er:\YAG LASER ile
yapilabilir)

= Damar lezyonlari (&4 mm den kiglik lezyonlara uygulanabilir
. Nd-YAG, FLPD ve KTP LASER'ler kullantlir)

= Koyu renkli deri lezyonlarini giderme (Q-swiched baslikli
Ruby Alexandrite, Nd:YAG LASER'ler kullanilabilir.)

= Dovme uzaklastirma (Q-swiched baslikli Ruby Alexandrite,
Nd:YAG LASER'ler kullanilabilir.)

= Kil koklerine kalici epilasyon(Ruby Alexandrite, Nd:YAG,
Diod LASER'ler kullanilabilir.

= Sivilce izlerini giderme

Radyofrekans Cihazi ile Yiiz Utiisti:

Cilt germe ve kinsiklik tedavisinde kullanilan yontem, ayni za-
manda thermage olarak ta adlandiriimaktadir. Sadece yiizde-
ki kinsikhklarin tedavisi amaciyla degil, ayni zamanda basen,
kalca, gobek ve yan karin gibi viicut kisimlarinin bolgesel za-
yiflama saglanmasi amaciyla da uygulanmaktadir. Bu yon-
temde mevcut kolajenleri sikistirarak yeni kolajen yapimini
saglayan kapasitif radyofrekans teknolojisi uygulanmaktadir.
Yiz Gtlleme tedavisi, glivenli, yan etkisiz, dinlenme gerek-
tirmeyen, tek seanslik kozmetik bir uygulamadir. Yiiz Gtlsu
estetik yonteminin temel amaci yiiz derisinin sikilagsmasini,
sekillenmesini ve yenilenmesini saglayarak daha geng bir go-
rinim yaratmaktadir. Yiz Gtlsu uygulamasi, uzman doktor







muayenehanesinde yapilan FDA (Food and Drug Administ-
ration — Amerikan Gida ve ilag idaresi) tarafindan onayli bir
tedavi yontemidir.

Kotu huylu deri kanserlerinin cikariimasi
operasyonlari

= Malign melanom

» Basal(Bazal) hiicreli karsinom

= Squamous(Cok katli yassi epitel hticreli) karsinom
= Merkel Hicreli karsinoma

= Mikrokistik Adnexial karsinoma

= Sebas6z bez karsinomasi

» Yumusak doku sarkomalari(liposarkom, fibrosarkom, lei-
omyosarkom, rabdomyosarkom, kondrosarkom, osteosar-
kom, anjiosarkom)

lyi huylu deri lezyonlarinin gikariimasi
operasyonlari

Seboroik keratoz, aktinik keratoz, lentigo, ota nevdus, ito ne-
vis, spilus nevls, spitz nevls, junctional neviiskompaund
nevis, intradermal nevis, mavi nevus, pilomatriksoma, tri-
koepitelyoma, silindiroma, eekrin poroma, siringoma, nevis
sebasseus, kistler, dermatofibroma, nérofibroma,hidradenitis
sipurativa.




» Damar kaynakli kitle ve lezyonlarin
citkarilmasi operasyonlari

Damarsal Anomaliler:

= Toplar damar malformasyonlari

= Atar damar malformasyonlariatar ve toplar damarin birlik-
te oldugu malformasyonlar

= Kilcal daamr malformasyonlari
= Lenfatik damar (yag damarlari) malformasyonlari

» Lenfodem cerrahi tedavisi

Boyun bolgesi kitleleri ve tukrik bezi
tumorleri

Boyun bolgesi kitleleri: Tiroit kaynakli degilse vetiskinlerde,
%80 kotl karakterde olurlar ve ileri evrede yakalanirlar.
Boyun orta hatta yer alan kitleler: teratoma, dermoid kist, ti-
roglossal kanal kisti

Boyun on Ucgen alanda ver alan kitleler: brankial yarik ano-
malileri, lenf nodlari (agiz ici ve disindaki bolge kanserleri bu
bolgelerde lenf biiyimesi nedenidir).

Boyun arka Ulcgen alanda yer alan kitleler: lenf nodlar (agiz
ici ve disindaki bolge kanserleri bu bolgelerde lenf blylimesi
nedenidir).

Tikriik bezi kitleleri (parotis, submandibuler, sublingual, kii-
clik tiikriik bezleri kitle haline gelebilir. lyi ve kot huylu tiirleri
vardir).

Tiroit kitleleri

Lenf nodlari 1,5 cm den blylkse anormal olarak degerlendiril-

dir. Bakteri virlis mantar parazit enfeksiyonlari boyunda lenf
nodlarinda bliyimeye sebep olabilir.
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» Bas ve boyun bolgesi onarimlan

Goz kapagi onanimlari ve yeniden
yapilandiriimasi

Goz kapaginin disa donukligu: Dogustan oldugu duruma
blefarofimozis sendromu denir, sonradan olusan durumlar-
da kapagi her iki kenarindan goz kemiklerine asan kiriglerde
gevseme soz konusudur, yiiz siniri felcinde gelisebilir,strekli
gozde yasanana enfeksiyonlar yaniklar cerrahi travma ne-
den olabilir,

GOz kapaginin ice donuklugi

Kasilmis goz kapagi

Alt g6z kapaginda involtisyon asagl sarkma

Blefaropitozis: Kapagi kaldiran kas yetersiz calisiyor oldugu du-
rumda goz kapagl tam olarak agilamaz. Muskiler distrofi, do-
gustan kasin yetersiz gelisimi, miyastenia gravis, okulofaringial
distrofi hastaliklarinda olusabilir. Kas yapisma noktalari yanlis
olabilir, 3. Kafa sinirinde gelisim bozuklugu neden olabilir.

Burnun onarimlari ve yeniden yapilandiriimasi

Dudak ve yanak onarimlari ve yeniden yapilandirilmasi
Kulak onarimlari ve yeniden yapilandiriimasi

Sacli deri ve kafa kemiklerinin onarimlari ve yeniden yapilan-
dirilmasi

Yarik dudak operasyonlari (3. ay civarinda yarik dudak,

Yarik damak operasyonlari

Yenidoganda bingildagin ve kemik birlesim hatlarinin erken
kemiklesmesinin yeniden yapilandirilmasi operasyonlari
Cene eklemi operasyonlari ve hastaliklari

Yz felcinin neden oldugu asimetriyi gidermeye yonelik ope-

rasyonlar www.ahmetisikdemir.com

0532 647 78 57



